Нормативы по общей физической и специальной физической подготовки для зачисления КОГАОУДОД «ВятОСДЮСШОР»
Комплексное отделение «Радуга»
КОННЫЙ СПОРТ

в группу начальной подготовки 
1 года обучения

Возраст для зачисления мальчики и девочки с 10 лет.
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	баллы
	Результаты

	Вестибулярная устойчивость
	Вращение на двух ногах вокруг своей оси, глаза открыты, руки на поясе, после остановки пройти по прямой линии 
	5
	10 об. не более чем за 28 сек

	
	
	4
	10 об. не более чем за 29 сек

	
	
	3
	10 об. не более чем за 30 сек

	Координационные способности
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, ладони на плечах 
	5
	не менее 7 сек

	
	
	4
	не менее 6 сек

	
	
	3
	не менее 5 сек

	Силовая выносливость
	Приседания без остановки 
	5
	не менее 8 раз

	
	
	4
	не менее 7 раз

	
	
	3
	не менее 6 раз

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	5
	не менее 6 раз

	
	
	4
	не менее 5 раз

	
	
	3
	не менее 4 раз

	
	Подъем туловища из положения лежа 
	5
	не менее 7 раз

	
	
	4
	не менее 6 раз

	
	
	3
	не менее 5 раз

	Гибкость
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	3
	ноги прямые, спина прямая, достать до контрольной линии

	
	
	2
	ноги прямые, достать до кончиков пальцев ног, спина прямая

	
	
	1
	выполнено

	
	Подъем ноги, согнутой в колене, из положения стоя
	3
	спина прямая, опорная нога прямая, согнутая нога максимально приближена к груди

	
	
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	Навыки обращения с лошадью
	Уход за спортивной лошадью
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Седловка лошади
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено



Для зачисления на 1 года обучения, необходимо набрать не менее 19 баллов, выполнить навыки обращения с лошадью.
В первую очередь зачисляются дети, набравшие большее количество баллов (НП-1 не менее 19)


в группу начальной подготовки 
2 года обучения

Возраст для зачисления мальчики и девочки с 10 лет.
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	баллы
	Результаты

	Вестибулярная устойчивость
	Вращение на двух ногах вокруг своей оси, глаза открыты, руки на поясе, после остановки пройти по прямой линии 
	5
	10 об. не более чем за 27 сек

	
	
	4
	10 об. не более чем за 28 сек

	
	
	3
	10 об. не более чем за 29 сек

	Координационные способности
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, ладони на плечах 
	5
	не менее 8 сек

	
	
	4
	не менее 7 сек

	
	
	3
	не менее 6 сек

	Силовая выносливость
	Приседания без остановки 
	5
	не менее 9 раз

	
	
	4
	не менее 8 раз

	
	
	3
	не менее 7 раз

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	5
	не менее 7 раз

	
	
	4
	не менее 6 раз

	
	
	3
	не менее 5 раз

	
	Подъем туловища из положения лежа 
	5
	не менее 8 раз

	
	
	4
	не менее 7 раз

	
	
	3
	не менее 6 раз

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь
	3
	ноги прямые, спина прямая, достать до контрольной линии

	
	
	2
	ноги прямые, достать до кончиков пальцев ног, спина прямая

	
	
	1
	выполнено

	
	Подъем ноги, согнутой в колене, из положения стоя
	3
	спина прямая, опорная нога прямая, согнутая нога максимально приближена к груди

	
	
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	Навыки обращения с лошадью
	Уход за спортивной лошадью
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Седловка лошади
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	Оценка работы всадника:
	Выполнение аллюра: шаг
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Выполнение аллюра: рысь
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Выполнение аллюра: галоп
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Прыжок через барьер
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено



Для зачисления на 2 год обучения – не менее 23 баллов, выполнить навыки обращения с лошадью, выполнить технику работы всадника.
В первую очередь, зачисляются дети, набравшие большее количество баллов (НП-2 не менее 23)



в группу начальной подготовки 
3 года обучения

Возраст для зачисления мальчики и девочки с 10 лет.
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	баллы
	Результаты

	Вестибулярная устойчивость
	Вращение на двух ногах вокруг своей оси, глаза открыты, руки на поясе, после остановки пройти по прямой линии 
	5
	10 об. не более чем за 25 сек

	
	
	4
	10 об. не более чем за 26 сек

	
	
	3
	10 об. не более чем за 27 сек

	Координационные способности
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, ладони на плечах 
	5
	не менее 9 сек

	
	
	4
	не менее 8 сек

	
	
	3
	не менее 7 сек

	Силовая выносливость
	Приседания без остановки 
	5
	не менее 10 раз

	
	
	4
	не менее 9 раз

	
	
	3
	не менее 8 раз

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	5
	не менее 8 раз

	
	
	4
	не менее 7 раз

	
	
	3
	не менее 6 раз

	
	Подъем туловища из положения лежа 
	5
	не менее 9 раз

	
	
	4
	не менее 8 раз

	
	
	3
	не менее 7 раз

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь
	3
	ноги прямые, спина прямая, достать до контрольной линии

	
	
	2
	ноги прямые, достать до кончиков пальцев ног, спина прямая

	
	
	1
	выполнено

	
	Подъем ноги, согнутой в колене, из положения стоя
	3
	спина прямая, опорная нога прямая, согнутая нога максимально приближена к груди (выполнено обеими ногами)

	
	
	2
	выполнено без нареканий 

	
	
	1
	выполнено

	Навыки обращения с лошадью
	Уход за спортивной лошадью
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Седловка лошади
	2
	выполнено без нареканий, не более 25 минут

	
	
	1
	выполнено без нареканий

	Оценка работы всадника:
	Выполнение аллюра: шаг
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Выполнение аллюра: рысь
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Выполнение аллюра: галоп
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Прыжок через барьер
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено



Для зачисления на 3 год обучения – не менее 29 баллов, выполнить навыки обращения с лошадью, выполнить технику работы всадника.

В первую очередь, зачисляются дети, набравшие большее количество баллов (НП-3 не менее 29)




на тренировочный 
этап начальной спортивной специализации 
(ТСС - 1 и 2 года обучения)

Возраст для зачисления мальчики и девочки с 10 лет.
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	баллы
	Результаты

	
	
	
	Выездка
	Конкур

	Вестибулярная устойчивость
	Вращение на двух ногах вокруг своей оси, глаза открыты, руки на поясе, после остановки пройти по прямой линии 
	5
	10 об. не более чем за 23 сек

	
	
	4
	10 об. не более чем за 24 сек

	
	
	3
	10 об. не более чем за 25 сек

	Координационные способности
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, ладони на плечах 
	5
	не менее 9 сек

	
	
	4
	не менее 8сек

	
	
	3
	не менее 7 сек

	Силовая выносливость
	Приседания без остановки 
	5
	не менее 12 раз
	не менее 14 раз

	
	
	4
	не менее 11 раз
	не менее 13 раз

	
	
	3
	не менее 10 раз
	не менее 12 раз

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	5
	не менее 8 раз
	не менее 10 раз

	
	
	4
	не менее 7 раз
	не менее 9 раз

	
	
	3
	не менее 6 раз
	не менее 8раз

	
	Подъем туловища из положения лежа 
	5
	не менее 10 раз
	не менее 12 раз

	
	
	4
	не менее 9 раз
	не менее 11 раз

	
	
	3
	не менее 8 раз
	не менее 10 раз

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь
	3
	ноги прямые, спина прямая, достать до контрольной линии

	
	
	2
	ноги прямые, достать до кончиков пальцев ног, спина прямая

	
	
	1
	выполнено

	
	Подъем ноги, согнутой в колене, из положения стоя
	3
	спина прямая, опорная нога прямая, согнутая нога максимально приближена к груди (выполнено обеими ногами)

	
	
	2
	выполнено без нареканий 

	
	
	1
	выполнено

	Навыки обращения с лошадью
	Уход за спортивной лошадью
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Седловка лошади
	2
	выполнено без нареканий, не более 19 минут

	
	
	1
	выполнено без нареканий, не более 20 минут 

	Оценка работы всадника: техническое мастерство:
	Обязательная техническая программа:
 «Детские езды», «Езды на пони», « Юношеские езды»;
маршруты с высотой препятствий 60 – 100 см
	5
	норм. 3 разряда

	
	
	4
	норм. 1 юн. разряда

	
	
	3
	норм. 2 юн. разряда

	
	
	2
	норм. 3 юн. разряда

	
	
	1
	выполнено без нареканий



Для зачисления в группу ТСС 1 года обучения необходимо набрать не менее 20 баллов, выполнить навыки обращения с лошадью, выполнить технику работы всадника.
Для зачисления в группу ТСС 2 года обучения необходимо набрать не менее 23 баллов, выполнить навыки обращения с лошадью, выполнить технику работы всадника.
В первую очередь, зачисляются дети, набравшие большее количество баллов (ТСС-1 не менее 20, ТСС-2 не менее 23)

на тренировочный 
этап углубленной спортивной специализации 
(ТСС - 3 года обучения)

Возраст для зачисления мальчики и девочки с 10 лет.
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	баллы
	Результаты

	
	
	
	Выездка
	Конкур

	Вестибулярная устойчивость
	Вращение на двух ногах вокруг своей оси, глаза открыты, руки на поясе, после остановки пройти по прямой линии 
	5
	10 об. не более чем за 21 сек

	
	
	4
	10 об. не более чем за 22 сек

	
	
	3
	10 об. не более чем за 23 сек

	Координационные способности
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, ладони на плечах 
	5
	не менее 10 сек

	
	
	4
	не менее 9 сек

	
	
	3
	не менее 8 сек

	Силовая выносливость
	Приседания без остановки 
	5
	не менее 13 раз
	не менее 16 раз

	
	
	4
	не менее 12 раз
	не менее 15 раз

	
	
	3
	не менее 11 раз
	не менее 14 раз

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	5
	не менее 9 раз
	не менее 11 раз

	
	
	4
	не менее 8 раз
	не менее 10 раз

	
	
	3
	не менее 7 раз
	не менее 9 раз

	
	Подъем туловища из положения лежа 
	5
	не менее 11 раз
	не менее 13 раз

	
	
	4
	не менее 10 раз
	не менее 12 раз

	
	
	3
	не менее 9 раз
	не менее 11 раз

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь
	3
	ноги прямые, спина прямая, достать до контрольной линии

	
	
	2
	ноги прямые, достать до кончиков пальцев ног, спина прямая

	
	
	1
	выполнено

	
	Подъем ноги, согнутой в колене, из положения стоя
	3
	спина прямая, опорная нога прямая, согнутая нога максимально приближена к груди (выполнено обеими ногами)

	
	
	2
	выполнено без нареканий 

	
	
	1
	выполнено

	Навыки обращения с лошадью
	Уход за спортивной лошадью
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Седловка лошади
	2
	выполнено без нареканий, не более 17 минут

	
	
	1
	выполнено без нареканий, не более 18 минут 

	Оценка работы всадника: техническое мастерство:
	Обязательная техническая программа:
 «Детские езды», «Езды на пони», « Юношеские езды»;
маршруты с высотой препятствий 70 – 110 см
	5
	норм. 2 разряда

	
	
	4
	норм. 3 разряда

	
	
	3
	норм. 1 юн. разряда

	
	
	2
	норм. 2 юн. разряда

	
	
	1
	норм. 3 юн. разряда 



Для зачисления в ТСС 3 года обучения необходимо набрать не менее 20 баллов, выполнить навыки обращения с лошадью, выполнить технику работы всадника.
В первую очередь, зачисляются дети, набравшие большее количество баллов (ТСС-3 не менее 20).





на тренировочный 
[bookmark: _GoBack]этап углубленной спортивной специализации 
(ТСС – 4 и 5 года обучения)

Возраст для зачисления мальчики и девочки с 10 лет.
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	баллы
	Результаты

	
	
	
	Выездка
	Конкур

	Вестибулярная устойчивость
	Вращение на двух ногах вокруг своей оси, глаза открыты, руки на поясе, после остановки пройти по прямой линии 
	5
	10 об. не более чем за 19 сек

	
	
	4
	10 об. не более чем за 20 сек

	
	
	3
	10 об. не более чем за 21 сек

	Координационные способности
	Стойка на одной ноге, глаза закрыты, ладони на плечах 
	5
	не менее 11 сек

	
	
	4
	не менее 10 сек

	
	
	3
	не менее 9 сек

	Силовая выносливость
	Приседания без остановки 
	5
	не менее 15 раз
	не менее 18 раз

	
	
	4
	не менее 14 раз
	не менее 17 раз

	
	
	3
	не менее 13 раз
	не менее 16 раз

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
	5
	не менее 10 раз
	не менее 13 раз

	
	
	4
	не менее 9 раз
	не менее 12 раз

	
	
	3
	не менее 8 раз
	не менее 11 раз

	
	Подъем туловища из положения лежа 
	5
	не менее 12 раз
	не менее 15 раз

	
	
	4
	не менее 11 раз
	не менее 14 раз

	
	
	3
	не менее 10 раз
	не менее 13 раз

	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь
	3
	ноги прямые, спина прямая, достать до контрольной линии

	
	
	2
	ноги прямые, достать до кончиков пальцев ног, спина прямая

	
	
	1
	выполнено

	
	Подъем ноги, согнутой в колене, из положения стоя
	3
	спина прямая, опорная нога прямая, согнутая нога максимально приближена к груди (выполнено обеими ногами)

	
	
	2
	выполнено без нареканий 

	
	
	1
	выполнено

	Навыки обращения с лошадью
	Уход за спортивной лошадью
	2
	выполнено без нареканий

	
	
	1
	выполнено

	
	Седловка лошади
	2
	выполнено без нареканий, не более 15 минут

	
	
	1
	выполнено без нареканий, не более 16 минут 

	Оценка работы всадника: техническое мастерство:
	Обязательная техническая программа:  «Юношеские езды», «Юниорские езды», «Малый приз», «Средний приз»; маршруты с высотой препятствий 90 – 150 см
	5
	норм. 1 разряда

	
	
	4
	норм. 2 разряда

	
	
	3
	норм. 3 разряда

	
	
	2
	норм. 1 юн. разряда

	
	
	1
	норм. 2 юн. разряда



Для зачисления в ТСС 4 года обучения необходимо набрать не менее 20 баллов, выполнить навыки обращения с лошадью, выполнить технику работы всадника.
Для зачисления в ТСС 5 года обучения необходимо набрать не менее 24 баллов, выполнить навыки обращения с лошадью, выполнить технику работы всадника.
В первую очередь, зачисляются дети, набравшие большее количество баллов (ТСС-4 не менее 20, ТСС-5 не менее 24)
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