	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	Един. измер.
	Балы
	Пол обучающихся

	
	
	
	3
	4
	5
	

	Скоростно-силовые качества
	прыжок в длину с места 
	см
	115
	120
	125
	Мальчики

	
	
	
	110
	115
	120
	Девочки

	Скоростные качества
	бег на 30 м
	с
	6,5
	6,3
	6,0
	Мальчики

	
	
	
	6,7
	6,5
	6,2
	Девочки

	Выносливость
	непрерывный бег в свободном темпе
	мин
	5
	7
	9
	Мальчики

	
	
	
	4
	6
	8
	Девочки

	Координация
	челночный бег 3 х 10м 
	с
	10,4
	10,0
	9,6
	Мальчики

	
	
	
	10,9
	10,5
	10,1
	Девочки

	Сила(на выбор)

	сгибание и разгибание рук в висе на высокой  перекладине 
	кол.
раз
	2
	3
	4
	Мальчики

	
	сгибание и разгибание рук в висе лежа на низкой переклад.  
	кол.
раз
	7
	9
	11
	Девочки

	
	сгибания-разгибания рук в упоре лежа 
	кол.
раз
	7
	9
	11
	Мальчики

	
	
	
	4
	6
	8
	Девочки

	
	подъем туловища, лежа на спине, колени согнуты
	кол.
раз
	8
	10
	12
	Мальчики

	
	
	
	7
	9
	11
	Девочки

	
	
	
	
	
	
	


Нормативы по общей физической подготовке для зачисления 
в КОГАОУДОД «ВятОСДЮСШОР»
на отделение борьбы
Киокусинкай
Этап начальной подготовки 1 года обучения
Мальчики и девочки с 7 лет
Для зачисления в группы НП-1нужно набрать не менее 15 баллов.









Этап начальной подготовки 2-3 года обучения
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	Един. измер.
	


Балы

	Пол обучающихся

	
	
	
	3
	4
	5
	

	Скоростно-силовые качества
	прыжок в длину с места 
	см
	125
	130
	135
	Мальчики

	
	
	
	120
	125
	130
	Девочки

	Скоростные качества
	бег на 30 м
	с
	6,2
	6,0
	5,8
	Мальчики

	
	
	
	6,6
	6,4
	6,2
	Девочки

	Выносливость
	непрерывный бег в свободном темпе
	мин
	7
	9
	11
	Мальчики

	
	
	
	6
	8
	10
	Девочки

	Координация
	челночный бег 3 х 10м 
	с
	11,7
	11,5
	11,3
	Мальчики

	
	
	
	12,0
	11,8
	11,6
	Девочки

	Сила(на выбор)

	сгибание и разгибание рук в висе на высокой  перекладине 
	кол.
раз
	3
	4
	5
	Мальчики

	
	сгибание и разгибание рук в висе лежа на низкой переклад.  
	кол.
раз
	10
	11
	12
	Девочки

	
	сгибания-разгибания рук в упоре лежа 
	кол.
раз
	10
	13
	15
	Мальчики

	
	
	
	5
	7
	10
	Девочки

	
	подъем туловища, лежа на спине, колени согнуты
	кол.
раз
	12
	17
	25
	Мальчики

	
	
	
	10
	15
	20
	Девочки

	Стилевая квалификация
	Техническая программа
	10-9 кю
	Мальчики/ Девочки


Мальчики и девочки с 8 лет

Для зачисления в группы НП-2;3 нужно набрать не менее 15 баллов, иметь стилевую квалификацию не ниже 10кю.













Тренировочный этап 1-2 год обучения
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	Един. измер.
	


Балы

	Пол обучающихся

	
	
	
	3
	4
	5
	

	Скоростно-силовые качества
	прыжок в длину с места 
	см
	140
	145
	150
	Мальчики

	
	
	
	130
	135
	140
	Девочки

	
	подъем туловища, лежа на спине, колени согнуты, за 30 сек  
	кол.
раз
	12
	14
	16
	Мальчики

	
	
	
	10
	12
	14
	Девочки

	Скоростные качества
	бег на 30 м
	с
	6,0
	5,8
	5,4
	Мальчики

	
	
	
	6,4
	6,2
	6,0
	Девочки

	Выносливость
	непрерывный бег в свободном темпе
	мин
	10
	11
	12
	Мальчики

	
	
	
	9
	10
	11
	Девочки

	Координация
	челночный бег 3 х 10м 
	с
	13,0
	12,8
	12,6
	Мальчики

	
	
	
	13,2
	13,0
	12,8
	Девочки

	Сила (на выбор)
	сгибание и разгибание рук в висе на высокой  перекладине 
	кол.
раз
	5
	6
	7
	Мальчики

	
	сгибание и разгибание рук в висе лежа на низкой переклад.  
	кол.
раз
	15
	17
	19
	Девочки

	
	сгибания-разгибания рук в упоре лежа 
	кол.
раз
	12
	16
	20
	Мальчики

	
	
	
	7
	11
	15
	Девочки

	Стилевая квалификация
	Техническая программа
	9-8 кю
	Мальчики/ Девочки


Юноши и девушки с 10 лет


Для зачисления в группы Т(СС) -1 нужно набрать не менее 18 баллов, Т(СС)-2 не менее 21 балла, иметь стилевую квалификацию не ниже 9 кю.














Тренировочный этап 3-4 год обучения
Юноши и девушки с 11 лет
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	Един. измер.
	


Балы

	Пол обучающихся

	
	
	
	3
	4
	5
	

	Скоростно-силовые качества
	прыжок в длину с места 
	см
	160
	165
	170
	Мальчики

	
	
	
	150
	155
	160
	Девочки

	
	подъем туловища, лежа на спине, колени согнуты, за 30 сек  
	кол.
раз
	20
	22
	24
	Мальчики

	
	
	
	15
	17
	19
	Девочки

	Скоростные качества
	бег на 30 м
	с
	5,5
	5,3
	5,1
	Мальчики

	
	
	
	6,0
	5,8
	5,6
	Девочки

	Выносливость
	непрерывный бег в свободном темпе
	мин
	11
	12
	13
	Мальчики

	
	
	
	10
	11
	12
	Девочки

	Координация
	челночный бег 3 х 10м 
	с
	13,0
	12,8
	12,6
	Мальчики

	
	
	
	13,2
	13,0
	12,8
	Девочки

	Сила(на выбор)
	сгибание и разгибание рук в висе на высокой  перекладине 
	кол.
раз
	10
	11
	12
	Мальчики

	
	сгибание и разгибание рук в висе лежа на низкой переклад.  
	кол.
раз
	16
	18
	20
	Девочки

	
	сгибания-разгибания рук в упоре лежа 
	кол.
раз
	20
	25
	30
	Мальчики

	
	
	
	15
	20
	25
	Девочки

	Стилевая квалификация
	Техническая программа
	7-6 кю
	Мальчики/ Девочки

	Спортивный разряд
	Юношеские и спортивные разряды
	+
	Мальчики/ Девочки


Для зачисления в группы Т(СС)-3нужно набрать не менее 18 баллов, Т(СС)-4 не менее 21 балла, иметь стилевую квалификацию не ниже 7кю

















Тренировочный этап 5 год обучения
Юноши и девушки с 13 лет
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)
	Един. измер.
	


Балы

	Пол обучающихся

	
	
	
	3
	4
	5
	

	Скоростно-силовые качества
	прыжок в длину с места 
	см
	170
	175
	180
	Мальчики

	
	
	
	160
	165
	170
	Девочки

	
	подъем туловища, лежа на спине, колени согнуты, за 30 сек  
	кол.
раз
	22
	24
	26
	Мальчики

	
	
	
	18
	20
	22
	Девочки

	Скоростные качества
	бег на 30 м
	с
	5,0
	4,8
	4,6
	Мальчики

	
	
	
	5,8
	5,6
	5,4
	Девочки

	Выносливость
	непрерывный бег в свободном темпе
	мин
	12
	13
	14
	Мальчики

	
	
	
	11
	12
	13
	Девочки

	Координация
	челночный бег 3 х 10м 
	с
	13,0
	12,8
	12,6
	Мальчики

	
	
	
	13,2
	13,0
	12,8
	Девочки

	Сила
	сгибание и разгибание рук в висе на высокой  перекладине 
	кол.
раз
	12
	13
	14
	Мальчики

	
	сгибание и разгибание рук в висе лежа на низкой переклад.  
	кол.
раз
	17
	19
	21
	Девочки

	
	сгибания-разгибания рук в упоре лежа 
	кол.
раз
	25
	30
	35
	Мальчики

	
	
	
	20
	25
	30
	Девочки

	Стилевая квалификация
	Техническая программа
	6-5 кю
	Мальчики/ Девочки

	Спортивный разряд
	Юношеские и спортивные разряды
	+
	Мальчики/ Девочки



Для зачисления в группы Т(СС)-5 нужно набрать не менее 18 баллов, иметь стилевую квалификацию не ниже 6 кю.









Порядок поступления в  КОГАОУДОД «ВятОСДЮСШОР».
Минимальный возраст зачисления на этап начальной подготовки в группу первого года обучения 7 лет. Минимальный возраст зачисления на учебно-тренировочный этап 10 лет, а так же для зачисления этап совершенствования спортивного мастерства 14 лет. Группа комплектуется из детей, не имеющих противопоказания к занятиям спортом. Зачисление обучающихся в производится по письменному заявлению родителей поступающего и при наличии допуска врача.
[bookmark: _GoBack]Оценка показателей общей физической подготовленности и специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по Киокусинкай в соответствии с периодом обучения. Для зачисления на этапы (год) обучения спортсменов тяжелых весовых категорий, контрольные нормативы устанавливаются индивидуально.
Для поступления ребенка необходимо: 
1. Явиться с родителем на контрольные испытания, в соответствии с расписанием.
2. Иметь при себе спортивную форму (кроссовки или кеды, спортивный костюм)
Необходимые документы:
1. Заявление от родителей о зачисление в школу
2. Медицинская справка от врача, что ребенок может заниматься Киокусинкай


